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CTOIIIUMOCTH (pHU3nye
HEUIIIMKU MCTOYHHUK >KU3HEPAIO0
OCHPHUATHS, ONTHUMH3MA, TOTOBHOCTHU
HOJETh JIIOObIE TPYAHOCTH. bojbHOM, X

APACIOI0KEHHBIM K 3a00eBaHMSIM PEOCHO
TOYHHK MHOTOYMCJICHHBIX HEB3IOI.
(B.A.CyxOMIIMHCK




TBEHHOE OJIaronoiay4ue;
I IBUTATEJIbHBIN PEXUM (KYJIbTypa IBUKEH
HUE OPTaHU3Ma;
aJIbHOE TIUTAHUC;

a3 OT BPEAHBIX IPUCTPACTUM (KypeHHUE, yIIOTPeOICHHUE aJIKOro
UTKOB, HAPKOTUYECKHUX BEIIECTB);
JI0KUTEJIbHBIE SMOITUH.




HCJIBIO pcain3ycm KOMIIJICKC HHaHOMepHOﬁ,

C »srou

CUCTEMHOM padOThl II0 OpraHu3alud © IPOBEIACHHUIO
MEPONPUATHI  CBSI3aHHBIX C COXpAaHCHUEM  «3J0POBOTO
peOEHKa.




BBECBEPETAIO
TEXHOJIOI'UN:




CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE

OpMaJIn3alus pexuma JHS padoThl yYEOHOTO

KaOuHeTa B cooTBeTCTBUM ¢ HOpMamu CaHlInH:
- COCTaBJIeHUE pacniucanus ¢ 10 MUHYTHBIM IIEPEPHIBOM MEKY

3aHSATUSIMU;
- rpaduk o0e33apaKuBaHUs BO3/IyXa PELHUPKYIITOPOM B yU.Kao.;
- rpauK MPOBETPUBAHUA BO3AyXa B YU.Ka0.;

- rpauK OpoBeACHMS BIaKHOW YOOpPKHU y4.Kao.
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OU3IKVIIbTYPHO-O3/IOPOBUTEJIbHBIE

IIpoBenenne « MUHYTKM 310POBbSD)

Yunpaxuenue «llapoBo3uk» VYnpaxuenue «['pubodex»

Hayuno-Texanueckoe oobenuHenue «Pymo», « PyneBbie-MOTOPUCTHDY,
TBOpUYECKO€e 00beinHeHnEe «O0yUYeHNEe UTpe Ha TUTAPE»



HayuHno-Texnnueckoe oobennHenne «Pymoy

«MUHYTKH 310pPOBbsD)
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YMHBIM KOBPUK CBOUMU PYKaMU



CTUMVJINPYIOLIME TEXHOJ/JIOI'MH

Opranuzanus 1 npoBeacHue JIHen 310pOBbS,
CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO YKPEIUICHUIO 3J0POBbA,
HO U CINIOYEHUIO JETCKOr0 KOJJIEKTUBA 00bEIMHEHUH,

HaJIJAXKUBAHUIO YUUTEIHCKO-ICTCKUX OTHOIICHUM BO
BHE YPOYHOE BpEMs, a TaK K¢ OpraHU3aIuy MO3UTUBHOTO JOCYyTa
00yYJaroIIuXcsl.

Hayuno-Texanueckoe oobenuHenue «Pymoy, «PyneBbie-MOTOPUCTHDY,
TBOpUYECKOE 00beauHeHre «O0yUueHne urpe Ha TuTape»



CTUMYJIUPYIOIIUE TEXHOJOI'NA

[uxn meponpusatuii «Coopt — anpTepHaTUBA NaryOHbIM TPUBBIYKAMY).
[TpakTuka BoBiIeUeHUsI OOYUYAIOIIUXCSl B CHOPTUBHBIE MEPOTIPUITUS U TPUOOIICHUS K
PEryJIsipHBIM, CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATUSIM (PU3UUYECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM B

(opMe JTMYHBIX COCTA3aHUI C TPUMEHEHHEM DJIEMEHTOB YIIMUHBIX CIIOPTHBHBIX Iiomaaok Workout
(BBITIOJIHSIEM pa3IMYHBIC YIIPAXKHEHUSI Ha TYPHUKAX, IIBEJACKON CTEHKE, OPYChsIX U JIp. CIIOPTUBHBIX
KOHCTPYKIMX ). OCHOBHOM aKIIEHT MOCTAaBJIEH HA Pa3BUTUE CUJIbI U BBIHOCITMBOCTH.

Uepes nanHbpie MEpONPUATHS MPUBJICKAEM BHUMAaHUE JIETEH K CHOPTUBHBIM COOPY>KEHUSIM TOPo/ia,
HOJIJICP>KAHUIO JIFOOUTEIHLCKUX BUIOB CIIOPTA U (PU3UUECKOMN KYJIBTYPHI.

Hayuno-Texanueckoe oobennaenue «Pymo», «PyneBbie-MOTOPUCTHDY,
TBOpUECKOe 00beauHeHrne «O0yueHne urpe Ha rutape»



pHaTHBA MaryoOHbIM IIp
uaeoueneHKepa «Bor Tak Hajl

0 IIOCMOTPETH MO CCHUIKE B HAILIEH
«Hacnemauku [Tobeapy:

s://vk.com/wall-177286160 881

Hayuno-texnuueckoe o0Obegunenne «Pymoy, «PyneBbie-MOTOPUCTHIY,
TBOpUeckoe o0beuHeHue «O0yueHne urpe Ha rutape»

—
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ﬁiOOP HOHHO-OBYYAIOIIHUE

Opranm3zanus yUKJIa TEMaTUYECKUX BCTPEY
«O 310pOBBE BCEPHEIN.

K npoBeaeHno MEpOnpUATHI TPUBJICKAIOTCS CICIAAIACTBI
MEIMUIIMHCKUX YUPEKICHUN TOPOIa:

- BonkoBa A.C, penpamep otaeneHus MEIUIIUHCKON
npoduiaktuku «l{earpa 310poBbs»;

- KpaBuenko A.A., Bpad, pykoBoaurtelb « KIIMHUKA JOKTOpA
KpaBueHkoy;

- TonbaeBou H.B., TepaneBra I'bY3 Ilepmckoro kpas
«KpaeBas 0onpHuIIa UM.E.Baraepa»

J{aHHBbIC MEPONIPUATHS POBOAATCH 1 pa3 B 4eTBepPTh




HHOOPMAIIMOHHO-OBYYAIOIIHUE

Kpymibii cton «O 310pOBBE BCEPHE3) C
YYaCTUEM CIICIIUATIUCTA 10 MEIUIIMHCKOU
npoduiaaktuke Llenrpa 310poBbs
MupocnaBom CepreesuueM BoOJIKOBBIM

HayuHno-Texanueckoe oobennHeHue «PyneBbie-MOTOPUCTHIY,
TBOpYECKOE 00beuHeHnE «OOyUYeHHE UTpe HA TUTAPE»



HHOOPMAIIMOHHO-OBYYAIOIIHUE

Kpymbiit cton «H4To cO MHOU TIPOUCXOIUT,
KOIZIa sl PacTy?» ¢ y4aCTUEM PYKOBOIUTEIIS

«Kianauku nokropa KpaBueHko»
AHJpeeM ANeKkcaHapoBUUeM KpaBueHKO

Hayuno-Texnnueckoe oobennHeHne «PyneBbie-MOTOPUCTBIY,
TBOpUeckoe o0beauHenne «O0ydeHrne urpe Ha ruTape»



HHOOPMAIIMOHHO-OBYYAIOIIHUE

Kpyrieiii cton «CoryTcTByromye 3a001€BaHUs
pu He coomoaeHun npasun 30K» ¢ yyactueM

TepanieBra I bY 3 Ilepmckoro kpass «KpaeBasi 001bpHHULA
uM. E Baruepa
Haransenn Bnagumuposaoi Tos0aeBoi

Hayuno-Texunueckoe oobennHeHue «PyneBbie-MOTOPUCTHIY,
TBOpUYECKOE 00benHeHnE «O0yUYeHNE UTPe Ha TUTAPE»



HHOPOPMAIIHOHHO-OBYYAIOIIHUE

uTepakTuBHbIC 3aHsATHS «O0pa3 )KU3HU — SN
TOJIBKO 3/I0POBBII» C 3aII0JIHEHUEM SKpaHa

«Mo¥ yHHUKaJIbHBIM COBET 3J0POBOT0 00pa3a sKU3HM.
JlaHHBIC 3aHATHS MOCBSIIAEM ITIaBHBIM cocTaBisonmm 300K

CHATH € 0TRPBITOl
boprouroii [

= @

BBIIOAHATE 10MAIHee
Jananune

KAACTH BEImW Ha Mecto '
A —

‘-! FOBOPHTE HPABLY

MBITH 33 C0B0i mocyay

E——

Hayuno-Texunueckoe oobenuHenue «Pymoy, « PyneBbie-MOTOPUCTHI»,
TBOpYECKOE 00beMHeHNE «O0yYeHUE UTPE HA TUTAPEY




HHOOPMAIIMOHHO-OBYYAIOIIHUE

B nepuoa KaHUKYJISIpHOM 3aHATOCTH Ha OOBEMHEHUAX OpraHW30BaHA
«IIxoja 6e30macHOCTHY», KOTOpas BKIOYaeT TeMatuueckue oecepl mo 30K
(6e3 mpumIameHns CueuaIiucToOB), IPOBEACHUE HHTEIICKTYaIbHO-UTPOBOM

IPOTrPaMMbI COCTOSIIEH 13 OJIOKOB:

- [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha IOpore, U Ha YJIUIIE;

- [IpaBusa 6e30macHOro MoBeCHUs B OBITY;

- AHTUTEppOpUCTUYECKasE OE30MMaCHOCTb;

- [IpoTuBonoxkapHas 6€30MacHOCTb;

- aTepHeT0€3011acHOCTS;

- CaHUTAPHO-3IUIEMHOJIOTHYECKast 0€30MacHOCTb.

Hayuno-texnnueckoe oobennHenue «Pymoy, « PyneBbie-MOTOPUCTBD»,
TBOpUYECKOE 00beinHeHnEe «O0yUYeHre UTpe Ha TUTAPE»



HHOOPMAIIMOHHO-OBYYAIOILIHUE

«I1Ixoa 0e30IIaCHOCTHY

Hayuno-texnnueckoe oobennHenue «Pymo», « PyneBbie-MOTOPUCTHDY,
TBOpUYECKO€ 00beinHeHnEe «O0ydeHre Urpe Ha TUTape»



HHOPOPMAIIMOHHO-OBYYAIOILIHE

«I1Ikoia 6e3011acHOCTH))
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Hayuno-texnnueckoe oobennHenue «Pymoy, «PyneBbie-MOTOPUCTEI»,
TBOpUYECKO€ 00beinHeHnEe «O0ydeHre Urpe Ha TUTape»



NudopMaIMOHHBIN CTEH/
«Haime 310poBbe - B HAIIUX PYKAX)»




AnA —
XOPOLUErO ..'Q.l.l.l..‘..;’l’:’=" -
300POBbA e R e EE R R ]

HALule
Bbl HE XOTHUTE 3HATb,
/’ __ yT10 TAKOE

3ABYABTE BKYC HUKOTUHA

HABCETAA

3A0p08be - Halwa nepsas nNooega!

BbiTb 3p0posee n kpenue
KunTb secenee n 3HepruyHee
UmeTtb TBEPAbIA XapakTep




Co3aanue GoToBBICTABKH
«K 310poBbI0 Uepes 3apAaKy»

S

HayuyHo-TexHuueckoe oobeauHenne «Pymoy, « PysieBbie-MOTOPUCTHDY,
TBOpUYECKOE 00beinHeHnEe «O0yUeHUEe UTPe HA TUTAPE»



Co3nanue GpoTOBBLICTABKH
«3A0POBbIA OTAbBIX)

HayuHo-TexHuueckoe o0beuHeHne «Pymo», «PyneBbie-MOTOPUCTHIY,
TBOPYECKOE 00beIMHEHNE «O0yUEHUE UTPE HA TUTAPE)



KoHKypC 1eTCKOro TBOpYECTBA
«310POBEHOK»




Opranusanusi ¥ npoBeAeHue HUKJIA MEePONIPUSITHI

110 OCHOBaM 0€30IACHOCTH:
- Kak BecTH cedst B yCJIOBHSIX IKCTPEHHOM 0€30IaCHOCTH;
- Okazanue nepBoil MeIUIIMHCKON IMOMOIIH.

K npoBenennio MeponpusiTuii o 0Ka3aHUIO epBOi mMomMou npusjekawrces cryieHTsl ' BIIOY
«bepe3sHuKOBCKUI MEIMIIUHCKUNA KOJJIEIK» U clenuaancTbl O0mecTBeHHOM OPraHu3anuu
«Poccuiicknii Kpacubiii Kpect».

HayuyHo-TexHnueckoe ooObeauHeHue «Pymoy, «PyjieBbIe-MOTOPUCTHD,
TBOpUYECKOE 00beauHeHnE «OOydeHHEe UTPE HA TUTAPE»



Opranuszanus 1 npoBeaeHne MepONPUSATHR
JJISl KATeropuM «rpynnbl Puckay:

o0benuHenue «Toya pocta»




Honynasipusanus I'TO

Komuter no chmanyeckoi KynbType u cnopry
aAMMHUCTPALWK T. BepesHuku

aunnom

BpyuacTes

boudapye
Onvee HeaHosHe

nedazozy donoanumeasHozo 06pazosanus
MAY J10 AI01I «Kackad»

3a 6k1a0 6 pazgumue PuuUecKoll Ky bmypol
u cnopma, nponazandy 300p06020 06paza Husu,
nonyaspusayuio BOCK «I'TO»,
6bICOKULl NPOPHecCUOHanUM
u npedannocms 621azopodromy dexny.
Om gceli dywu nosdpaeasem Bac
¢ 8o-1emuem Jlna puskyabmypruka!
JKenaem do6pozo 300posba,
6.1a20N0yHUR U YCNEXO06 60 6CeX
: (x denax.

et
Ipedcedandiv A.B. Bywmakun

HayuHno-Texunueckoe oobennHeHne «PyneBbie-MOTOPUCTHIY,
TBOPYECKOE 00beIMHEHNE «O0yUEHUE UTPE HA TUTAPE)



[IpuBiieueHE POAUTEIEN K COBMECTHBIM MEPOIIPUATHSIM:
yyactue B I1Ikone poaurensckoro camooopa3zoBanus, JIHIX 310pOBbs,
PoaurenbCckux BhI€31ax HA MIPUPOIY U MH.JIP.

Hayuno-texanueckoe oobennaenue «Pymo», «PyneBbie-MOTOPUCTHDY,
TBOpUECKOe 00benuHeHne «O0yueHne urpe Ha rutape»



Yuactue B exxerogubix Beepoccuiickux,
KPaeBbIX, TOPOACKHUX MPOPUIAKTHYECKHUX

akmusax mo 30K:

- Beepocceniickas akuus «CTOII BUY/CITN /], npuypoYeHHBbIX K
MEKIYHAPOAHOMY AHIO mMaMsATH Joaeii, ymepmux ot CITHU/1a

- KpaeBoui koHKypc «DOKyC Ha cepaue»;

- ropoackas akinus «Cnacém :xu3Hb BMecTe!»

- ropoackas akuus «’Ku3Hb 0e3 HAPKOTHKOB

- ropojackasi akuus «Moé 310poBbe — 310 MOé nmpaso!»

- elUHBIN YPOK 1o 0e30nacHoCcTH B ceTH «HTepHET» U MH.AP.

MuncrepcTno obpasosanns u mayxu Poccutcxon Seaepanmn
SEAPAIBIOE TOCY AAPCTIEMHOR BAUUKETHOR HAYNHOR Y PEAIION
«IEHTP i\lIlH I'bl IIPAB M1 MHTEPECOB ll TEN» ’

CEPTUOUKAT
«3HAHMUE - OTBETCTBEHHOCTb - 3]IOPOBBE»

BpyHacTcH

3ainyrannosa Mapbana

YHACTHMKY © yponus
KoMuerenipm B obnacr npodunaxruxu pacupocrpanenns BHY-undexmmn

Mocxsa - 2018

Hayuno-texnnueckoe oobennHenue «Pymo», « PyneBbie-MOTOPUCTBIY,
TBOpUeCKoe 00beInHeHne «OO0yUYEeHHE UTpe HA TUTAPE»
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